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Prec¢o duchovna bolest?
Spolo&né znaky (prerekvizity): Temna noc duse
Vymedzenie pojmu:
A. Nespravodlivost, vniatorné zranenia z prenatéalneho vyvoja
B. Adam a Eva v Biblii: ¢lovek pocitil, Ze je nahy;
duchovna bolest = bolest z hanby
C. svedomie, ktoré mi vytyka ako som Zil
D. Tazkost odpustit sam sebe ———— druhym




Jan z Kriza

0 ,NemoOzete najst svetlo, kym nevstupite do tmy*,

0 Ocistenie Cloveka pred tym, nez je uvedeny do plnej extazy
mystického spojenia s Bohom. Opisuje ho ako ocCistovanie
a odvedenie ducha od oby€ajného zmyslu veci, tak aby si bol
vedomy svojich bozskych zmyslov.

Spiritualny aspekt temnej noci, nemusi byt negativnou
udalostou. Clovek totiz zakusuje blizsi vztah k boZzim veciam.
| ked' Cakanim sa moze citit’ extremne zranitelny, bojazlivy

a docasne mimo kontroly, pévodné JA so svojimi vlastnymi
predpokladmi napokon zomiera. Pre niektorych je temna noc
dlhy, pomaly a opakujuci sa proces. Pre mych je naopak
intenzivna a prudka Casova dizka zavisi od individualnej
psychiky a na tom, ¢o vSetko musi byt preskusane

a odovzdane (Bohu) v ustrety k zmene.




Dal3ie suvislosti a ich pdsobenie

Nasu problematiku sprevadzaju dalSie pojmy:

kreativna depresia — ide o skisenost’ umierajieceho
ega, ktoré napokon ustlupi pred myslienkou narodenia
alebo plodenia. Toto narodenie je zakladom celgj
skusenosti.

konfliktné protiklady - vnutorne hlasy sprevadzajlce
duchovnu bolest’ na nas doliehaju a ,bicuju“ spredu
| zozadu, pricom kazdy odovodnuje protikladné
stanovisko. Tieto nezluditefné hlasy nas drvia.




Psychologicke paralely

- povedané recou psychologie temna noc duse je hiboka
skusenost, ktora odkryva nasSe faloSné ja.a dava do povedomia
hiboko ukryté traumy alebo vyvojové zlyhania. ' | Bez ohlfadu na
to, €i povazujeme temnu noc za nabozensku alebo
psychologicku skusenost (alebo za oboje), ak je ju.oseba
schopna prestat, jej zivot sa radikalne zmeni smerom k novo
zameranému vedomiu, a k zrovnaniu ega s bytostnym Ja.
Ddsledkom toho, ego uz viac nebude stredom vlastného ‘sveta,
ale bude zamerané na nové centrum bytia s doverou, ze nieco
vacsie pbésobi vo vnutri jednotlivca smerom k dosiahnutiu veci
pre vadsie dobro. Clovek zagina prekypovat vdagnostou

a radostou.

Tie mOzu byt integrované smerom k individuacii — ide
0 vyzrety zmysel pre celistvost.




(E VA TIY

Mam povinnost dostat’ sa na uroveri pacienta... Vs... Nemerate/nag originalita
situdcie, v ktorej sa chory nachddza

Viztahovd vazba — nie je vazbou medzi dvoma ludmi, ale vézbou, ktord ma
Jedinec k inému jedincovi a ktorého vnima ako silnejsieho a mudrejsieho.

Jedinec vo vztahu k druhym hlad4 bezpedie a dtechu. Vztahovéd vdzba sa
povaZuje za bezpeénd, ked jedinec preZfva bezpedie. (Magai — Hasto)

Protiprenos; jeho poznanie a rizika

Acute leukemia — suffering or blessing?

Vnuéka okradla babku — droguje — z toho recidiva choroby

_Mal by som ist dnes domov...“ C-91

Je rozdiel AKO ¢&lovek zomrie.

Film Anjeli (Juhoafricka republika, LUX communication 2005)




...dakujem za pozornost.
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